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Цель:

1. Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового 
образа жизни.

2. Формирование навыков и развития мотивации студентов к выбору здорового 
образа жизни.

Задачи:

1. Создать условия, содействующих сохранению и укреплению физического и 
психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта.

2. Обеспечить взаимодействие учебного и внеучебного процессов физического 
воспитания для освоения ценностей культуры, удовлетворения потребностей 
обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом.

№
п/п

№ Н а и м ен о в а н и е  м ер оп р и я ти й О тв етств ен н ы е

1 . С Е Н Т Я Б Р Ь
1 . П ер вен ство  коллед ж а по легко атлети ч еско м у  

кроссу , п о свящ ен н о е  «Д ню  о свобож ден и я  
С м о л ен щ и н ы »  среди  студ ен тов  сп ец и альн ости  
« Ф и зи ческая  культура»

М у р ачева  В .С. 
Т и тов  В .В .

2. О д н о д н евн ы й  поход  к м есту  гибели  б р о н еп о езд а  
«№  1 «За  С тал и н а»  д. Б ары ш ово

М о тки н  В .В.

3. У ч асти е  сту д ен то в  к о л лед ж а в п ервен стве  го р о д а  
по м и кст-во л ей б о л у  в честь  «Д ня освоб ож д ен и я  
С м о л ен щ и н ы »

Е ф р ем о в а  А .И .

2. О К Т Я Б Р Ь
1 . « В еселы е стар ты »  для студ ен тов  п ервы х курсов Ш ек и н а  И .А . 

Я к о вл ева  А .А .



3. Н О Я Б Р Ь
1 . С дача н о р м ати во в  « К о м п л екса  Г ТО » Ш ек и н а  И .А . 

Я к о вл ева  А .А . 
Т и то в  В .В. 
Е ф р ем о в а  А .И .

2. П ер вен ство  к о л лед ж а по м и н и -ф утболу Т и то в  В .В .
4. Д Е К А Б Р Ь

1. П ер вен ство  к о л лед ж а по волей болу Ш ек и н а  И .А . 
Е ф р ем о ва  А .И .

5. Я Н В А Р Ь
1 . П ер вен ство  к оллед ж а по баскетболу Ш ек и н а  И .А . 

Я к о в л ева  А .А .
2. Л ы ж н ы й  поход  к м есту  гибели  лы ж н ого  

б атальо н а  в д. Л ески н о
М отки н  В .В .

6. Ф Е В Р А Л Ь
1. В о ен н о -п атр и о ти ч еск ая  эстаф ета  «А , ну-ка, 

парни!»
Ш еки н а  И .А . 
Я к о в л ева  А .А . 
Т и тов  В .В. 
Е ф р ем о ва  А .И .

7. * М А Р Т
1. В еселы е старты  « К раси вы е и см елы е» Ш еки н а И .А . 

Я к о в л ева  А .А . 
Т и то в  В .В. 
Е ф р ем о ва  А .И .

2. С п орти вн ая  ви кто р и н а  «Знатоки  о л и м п и зм а  и 
сп орта»

Ш ек и н а  И .А . 
Я ковлева  А .А .

8. А П Р Е Л Ь
1 . П о д го то в ка  сборн ой  ком анды  колледж а к 

у ч асти ю  в п ер вен стве  города по волей болу  ко 
Д ню  К осм о н авти к и

Е ф р ем о ва  А .И .

2. « К о см и ч еск и е  старты » М у р ачева  В.С.
9. М А Й

1 . К вест  « Д ен ь  П обеды » Ш ек и н а  И .А . 
Я к о в л ева  А .А . 
Т и то в  В .В . 
Е ф р ем о ва  А .И .

2. В ел о п о х о д  в д. Р ы л ько во  к м ем ори алу  п оги бш и х 
вои н ов  1 9 4 2 -1943гг.

М о тки н  В.В.


